Hundeschule Schniffelspass

Yogaweekend mit Hund in Klosters vom 11.08. bis 14.08.2022

Gemeinsam eine schone Zeit, ohne die alltaglichen Ablenkungen und Verpflichtungen zu
verbringen — Zeit nur fur Dich und deinen treuen Freund — ist das Motto dieses verlangerten
Wochenendes.

Bereits zum zweiten Mal verbringen wir in einer angenehmen, entspannten Atmosphéare ein
paar interessante, spielerische und lehrreiche Tage abseits vom Trubel mit unseren
vierbeinigen Freunden. Wir unternehmen eine gemeinsame Wanderung, schulen die
Korperwahrnenmung und die Beweglichkeit unserer Fellnasen und machen gemeinsame
Spaziergange. Auch die Kopf- und Nasenarbeit kommt nicht zu kurz.

Du selbst hast die Méglichkeit, durch Yoga bewusst Ruhe und Entspannung zu finden. Es
sind keine Vorkenntnisse in Yoga erforderlich. Der Yogakurs ist fur Menschen gedacht.
Unsere Hunde durfen wahrend den Lektionen ihre eigene Auszeit geniessen und schlafen
entspannt auf dem Zimmer.

Kursort/Unterkunft:
Hotel Sport Klosters, Landstrasse 95, Klosters, Tel: 0041 (0)81 423 30 30,
www.hotel-sport.ch

Kursleitung:
Susanne Zwahlen Frey Hundeschule Schnuffelspass

Zertifizierte Hundeinstruktorin Certo Dog

Priska Fries Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU (1'200 Ausbildungsstunden)

Kosten:

Unterkunft (Zahlung vor Ort):

CHF 98.—pro Person / Nacht im Doppelzimmer (bei Doppelbelegung)
CHF 113.— pro Person / Nacht im Einzelzimmer

CHF 15.—pro Hund / Nacht

Diese Preise verstehen sich inklusive reichhaltigem Fruhstucksbuffet, 4-Gang-Auswahlmen
am Abend, Service, Mehrwertsteuer und Taxen sowie der Benutzung der Minigolfanlage, der
Sandtennisplatze, der Sauna, der Turnhalle und der Ubrigen Sportmoglichkeiten. Mit der
Gastekarte profitieren Sie von Gratisbus im Ort und freier Fahrt mit der Rhatischen Bahn.

Hunde: Ausser in der Sauna und in den Speisesaal durfen Sie Ihre Hunde Uberall
mitnehmen. Hunde bezahlen keine Kurtaxe.

Kurs: CHF 400.00 — diverse Hundeaktivitaten und Yogaprogramm

CHF 250.00 — Begleitperson ohne Hund



Anmeldung:

Bis spatestens 31.05.2022 per Mail an s.zwahlen@schnueffelspass.ch

Kursprogramm

Donnerstag, 11.08.2022

11.00 Uhr

ab 15.00 Uhr

17.00 —18.30 Uhr

19.00 Uhr

Freitag, 12.08.2022

07.30 - 08.00 Uhr

Ab 09.00 Uhr

10.30 Uhr

18.30 Uhr

Samstag, 13.08.2022

08.00 - 08.30 Uhr
Ab 09.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
14.00 — 156.30 Uhr
17:00 —18.00 Uhr
19.00 Unhr

20.15-21.15 Uhr

Sonntag, 14.08.2022

Ab 07.30 Uhr

08.45-10.15 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr

13.00 Uhr

Eintreffen Schwarzsee Parkplatz Laret
Wanderung zum Schwarzsee mit Picknick (mitbringen)

Eintreffen und Zimmerbezug, Hotel Sport
Umgebung auf eigene Faust entdecken

entspanntes Yoga

Abendessen und gemutliches Beisammensein

geflUhrte Meditation, fakultativ
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Fruhstuck

Panoramaweg - Wanderung mit Hund (Lunchpaket)
Klosters nach Davos und fakultativ in die Schatzalp

Abendessen und gemutliches Beisammensein

geflUhrte Meditation, fakultativ

Frahstuck

Kopf- und Nasenarbeit fur Mensch & Hund
Yoga entspannt und fliessend
Spaziergang

Abendessen

sanftes Yogaprogramm

Fruhstick
Yoga
Atherische Ole fur Mensch und Hund

Feedback, Ausklang, Verabschiedung



Zusatzliche Informationen

Kursleitung:
Susanne Zwahlen Frey, Zertifizierte Hundeinstruktorin Certo Dog,
Hundeschule Schnuffelspass

Mit viel Freude unterrichte ich seit 2019 Mensch & Hundeteams und habe im Marz 2022
zusammen mit Sabine Meyer meine eigene Hundeschule eréffnet. Mit meinen eigenen
Hunden trainiere und arbeite ich in verschieden Auslastungsbereichen. Mit meiner
Ausbildung zur Tier Aromatherapeutin habe ich eine wertvolle Erganzung zur Trainerarbeit
gefunden und darf auch hier Mensch & Hundeteams beraten und begleiten.

Priska Fries, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
Meine eigene Yogapraxis ist auf Uber 20 Jahre zurtckzufuhren. Seit 2017 unterrichte ich
Yoga mal ruhig, mal flowig, mal kraftvoll, mal tanzerisch.

Im Jahr 2021 habe ich meine eigene Fusspflegepraxis ,himmelgrun unterwegs® in Reinach
AG eroffnet.

Mitbringen flrs Yoga / Meditation:
Bequeme Kleidung und wenn vorhanden, Yoga- resp. Gymnastikmatte

Anmeldung:
Die Anmeldung ist verbindlich.

Zahlung:
Zahlbar bis am 31.07.2022
Konto: CH96 8080 8006 7194 9538 1 1 lautend auf Susanne Zwahlen Frey, 8905 Arni

Annullation:

Bei einer Annullation erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr von Fr. 50.00. Zusatzlich zur
Bearbeitungsgebuhr stellen wir folgende Annullationskosten in Prozenten der Kurskosten in
Rechnung: bis 30 Tage vor Kursbeginn 100%. Kann das Weekend nicht stattfinden, werden
wir Sie rechtzeitig informieren.

Im Falle, dass aufgrund der durch den Bund vorgegebenen Bestimmungen / Massnahmen in
Bezug auf die CORONA-Pandemie, das Weekend nicht durchgefuhrt werden kann, werden
keine Annullationsgebuhren erhoben.

Zahlungseingang:
Es wird eine Zahlungseingangsbestatigungen verschickt.

Versicherung:
Versicherung ist Sache des Teilnehmers.




Anmeldung

Anmeldung bis am 31.05.2022 erfolgt per Mail an: s.zwahlen@schnueffelspass.ch

Wir benotigen von Dir folgende Angaben:

NaME/ NV OTNAMIE . e
O ich mache mit beim Yogaprogramm

NAME / VOINAME. ..o
O ich verzichte auf das Yogaprogramm

Name HUNG/E. ...

O Anzahl HUNAE ..o

Zimmerwunsch:

Einzelzimmer inkl. HalbpenSioN. ... ..o
Doppelzimmer inkl. Halbpension (Doppelbelegung)..........ccooiiiiiiiiiie,

Doppelzimmer inkl. Halbpension (Einzelbelegung) ...

Lebensmittelunvertraglichkeiten (Angaben fur Hotel):

Ich/wir habe/n eine Yoga-bzw. Gymnastikmatte ja O nein 0O

Lust auf eine neue Erfahrung?
Wir freuen uns, wenn auch Du uns mit deinem vierbeinigen Freund ins
Hund & Yoga Weekend begleitest.

Wir freuen uns auf Euch

Susanne Zwahlen Frey Priska Fries
Hundeschule Schniffelspass Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
Zertifizierte Hundeinstruktorin Certo Dog



