Hundeschule Schniiffelspass
Erziehung und Auslastung

YOGA-WEEKEND MIT HUND IN KLOSTERS
vom 07. bis 10.08.2025

Gemeinsam eine schone Zeit, ohne die alltaglichen Ablenkungen und
Verpflichtungen zu verbringen

— Zeit nur fiir dich und deinen treuen Freund —

ist das Motto dieses verlangerten Wochenendes.

Bereits zum vierten Mal verbringen wir in einer angenehm entspannten
Atmosphare ein paar interessante, spielerische und lehrreiche Tage inmitten der

fantastischen Bundner-Bergwelt mit unseren vierbeinigen Freunden.

Wir unternehmen gemeinsame Wanderungen/Spaziergange und erkunden
dabei die schone Umgebung von Klosters.

Dieses Mal setzen wir den Schwerpunkt auf Schlisselmomente im
Hundetraining.
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UNTERKUNFT

Hotel Sport Klosters, Landstrasse 95, Klosters
Tel: +41 (0)81 423 30 30
www.hotel-sport.ch

Die Zimmer sind bereits reserviert und die Bezahlung erfolgt vor Ort bei Abreise.
Einzelzimmer oder Doppelzimmer mit Sitzplatz (wenn mdéglich) sowie Parkplatz
in der Tiefgarage.

Die Zimmer-Preise verstehen sich inklusive reichhaltigem Friuhsticksbuffet,
4-Gang-Auswahlmenu am Abend, Service, Mehrwertsteuer und Taxen sowie
der Benutzung der Minigolfanlage, der Sandtennisplatze, der Sauna, der
Turnhalle und der Ubrigen Sportmaoglichkeiten. Mit der Gastekarte profitieren wir
von Gratisbus im Ort und freier Fahrt mit der Rhatischen Bahn.

Preise:

CHF 128.00 pro Person / Nacht Einzelzimmer

CHF 150.00 pro Person / Nacht im Doppelzimmer zur Einzelnutzung
CHF 118.00 pro Person / Nacht im Doppelzimmer bei Doppelbelegung
CHF 10.00 pro Garagenplatz / Tag

CHF 15.00 pro Hund / Nacht (ohne Futter)

Hunde: Ausser in der Sauna und in den Speisesaal darfst du deine Hunde
Uberall mitnehmen.

Hunde bezahlen keine Kurtaxe.
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YOGA

Ganzheitliche Yogaeinheiten fur deine geistige, korperliche und seelische
Balance runden die «Yoga und Hund» Auszeit ab.

Muss ich Yoga-Erfahrung haben?

Nein. Egal ob du dich auf deiner Matte schon zuhause fuhlst, bisher nur weisst
wie man Yoga schreibt und es einfach mal ausprobieren mochtest oder
vielleicht Bewegungseinschrankungen hast, unser Yoga Angebot steht allen
offen.

Was brauche ich fur die Yoga-Stunde?

Sehr gerne darfst du deine eigene Matte (Yoga- oder Gymnastikmatte) und eine
Decke fur die Entspannungseinheiten mitbringen.

Bequeme Kleidung ist auch ratsam, aber du brauchst dir kein fancy Yoga-Dress
zu kaufen um dich in den Yogastunden wohlzufuhlen. Geubt wird barfuss, oder
in Socken.

Darf mein Hund mit in den Yoga Raum?

Selbstverstandlich, du hast die Wahl: fuhlt sich dein Hund wohler, wenn er
wahrend dieser Zeit seine Ruhe im Hotelzimmer geniessen kann, oder mochtest
du ihn mitbringen?

Wichtig ist uns allerdings, dass
dein Hund zwar dabei sein darf,
aber nicht mitmacht. Er soll in
dieser Zeit zur Ruhe kommen
durfen, ob dies auf seiner Decke
oder in seiner Box ist, sei dir
Uberlassen. Selbstverstandlich ist
es kein Problem, wenn sich dein
Hund mal im Raum umschaut
oder dich auf deiner Matte
besuchen kommt. Wir lernen
voneinander und auch dein Hund
lernt, dass es dir gut geht auf
deiner Matte und er gerne dabei sein darf, dies jedoch DEINE Auszeit ist.

namasté
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TAGESPROGRAMM

Donnerstag, 07.08.2025

11.00 Uhr

ab 15.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

19.15 Uhr

Freitag, 08.08.2025

Eintreffen am Schwarzsee

anschliessend kleine Wanderung um den See
Picknick mitbringen!

Einfuhrung Schlisselmomente im Hundetraining
Zimmerbezug, Hotel Sport

Yoga

Abendessen und gemutliches Beisammensein

08.00 - 08.30 Uhr
ab 09.00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr

Samstag, 09.08.205

Meditation
Frahstuck
Wanderung mit Hund - Lunchpaket vom Hotel

Abendessen und gemutliches Beisammensein

08.00 - 08.30 Uhr
ab 09.00 Uhr

10.30 - 15.00 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr

19.00 Uhr

Sonntag, 10.08.2025

Meditation

Fruhstick und Schlusselmomente im Hundetraining
Klosters entdecken und Freizeit

Yoga

Abendessen und gemutliches Beisammensein

07.30 - 08.00 Uhr
ab 08.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr

Meditation
Frihstuck, anschliessend Packen und Zimmerabgabe

Yoga und Schlisselmomente im Hundetraining
Feedback, Ausklang, Verabschiedung

Hund und Yoga Klosters 2025



Hundeschule Schniiffelspass
Erziehung und Auslastung

PACKLISTE - ich packe in meinen Rucksack:
O ...Picknick fur den ersten Tag (Schwarzsee)!

P

lamotten:
Festes Schuhwerk: Wanderung, Spaziergang
Freizeitschuhe, Finken
Kurze und langarmlige Oberteile
Schlafanzug
Unterwéasche
Socken
kurze und lange Hosen
Badeanzug (Hallenbad im Hotel)
Regenbekleidung
Sonnenhut
Leichte Jacke
Pullover
Bequeme Kleidung fur Yoga

poodooooiioo

Kosmetik:

L personliche Pflegeprodukte
L Medikamente

L Sonnencreme

L Mickenspray

Technik:
O Handy
L Ladekabel

L Taschenlampe

Hund:

L Fuhrleine, Schleppleine

L wassernapf

O Futter, Belohnungen, Kauartikel, etc.

Sonstiges:
Q Yoga- oder Gymnastikmatte (keine Matten vor Ort vorhanden)

Q Rucksack, Bauchtasche
] wasserflasche
L Kreditkarte, Bargeld
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SONSTIGE INFORMATIONEN

Kursleitung:
Susanne Zwahlen Frey Inhaberin Hundeschule Schnuffelspass
Zertifizierte Hundeinstruktorin Certo Dog
Tier Aromatherapeutin, Mantrailing Instruktorin
Kontakt: s.zwahlen@schnueffelspass.ch
079 666 31 62
Priska Fries dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
Kontakt: priska.fries@himmelgruen-unterwegs.ch
079 330 47 27
Kurskosten:

CHF 400.00 Einzelperson inkl. Hund(e)
CHF 650.00 Familie

Zahlung:

Zahlbar bis am 31.07.2025

Konto: CH96 8080 8006 7194 9538 1

lautend auf Hundeschule Schnuffelspass, Susanne Zwahlen Frey, 8905 Arni

Annullation:

Bei einer Annullation erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr von Fr. 50.00.
Zusatzlich zur Bearbeitungsgebuhr stellen wir folgende Annullationskosten in
Prozenten der Kurskosten in Rechnung: bis 30 Tage vor Kursbeginn 100%.
Kann das Weekend nicht stattfinden, werden wir Sie rechtzeitig informieren.

Zahlungseingang:
Es wird keine Zahlungseingangsbestatigung verschickt.

Anmeldung:
Die Anmeldung ist verbindlich.

Versicherung:
Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
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Yoga? Kann i1ch auch!

WIR FREUEN UNS
AUF DICH UND DEINEN VIERBEINIGEN FREUND
AUF GEMEINSAME ACHTSAMKEITSARBEIT
AUF EINE ENTSPANNTE AUSZEIT
AUF GEMEINSAMES ERLEBEN UND GEMEINSAMES SEIN
AUF EIN GEMEINSAMES ABENTEUER

W®lich

Susanne & Priska
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